
いちごようかんさつまいもようかん

チョコ米粉クッキーやきいも米粉クッキー

各￥390- (税込￥421-)各￥390- (税込￥421-)

各￥360- (税込￥389-)各￥360- (税込￥389-)
28
不使用

アレルゲン
品目

保存
３年グルテン

フリー

着色料
香料・保存料

不使用

28
不使用

アレルゲン
品目

保存
６年グルテン

フリー

「いつも」は美味しく、「もしも」も安心。
FREEats は、フェーズフリー認証品です。

アレルゲン不使用アレルゲン不使用

アレルギーを気にして、
みんなと同じお菓子が食べられない子どもたちがいます。
一緒に遊んだ友だち全員が安心して食べられるおやつがあれば、
遊びの喜びはもっと広がるはず。
FREEats はそんな想いから生まれた、
みんなにうれしい行動食です。

いつものおいしさが安心に。いつものおいしさが安心に。

栄養補給 コンパクト
&軽い

すぐに & こまめに
食べられる

常温で
保存OK

　　　　　　とは、 登山などアウトドアやスポーツなど活動中のエネルギーや
栄養補給をサポートする食事のこと。 栄養面の他、 持ち運びやすさや保存
しやすさなど、 いつでも、 どこでも食べやすいよう工夫されています。
FREEats は、フレーバーや食べやすさ、 素材や安心にもこだわり、
子どもから大人まで、 みんながおいしく食べられる行動食です。

６年
保存

３年
保存米粉クッキーは６年、ようかんは３年、常温で保存可能。

「もしも」の時にも「いつも」のおいしさで、
非常時のココロとカラダをサポートします。

FREEats フリーツは、

※アレルギーに関する情報は、ホームページをご確認ください。

食物アレルギー特定原材料等２８品目不使用です。
食物アレルギーがある方も、ない方もいっしょに同じものが食べられます。
小麦不使用で、グルテンフリーに取り組む方にもおススメです。

行動食行動食

非常時非常時

茨城県産べにはるかのおい
しさをそのまま活かした、
ほっこりとした自然な甘さ
のさつまいもようかん。レ
モン果汁入りで後味さっぱ
り、ほどよい満足感がある
食べきりサイズ。

甘酸っぱいいちごの美味
しさをギュッと閉じ込め
た、いちごようかん。国
産いちごをまるごとペー
ストに加工し、フルーティ
で、つぶつぶ感も楽しめ
る。食べきりサイズ。

1.8ｇ
食物繊維

0 ｇ
脂質

国産米粉
きび糖
使用

食べきり
サイズ
３本入

サクッとした食感と、茨城県産さつまいもを使
用したほっこり香ばしい焼き芋の風味が楽しい
国産米粉のクッキー。きび糖のやさしい甘さで、
添加物不使用。

カカオの豊かな風味を活かしてアレルゲン不使
用でチョコ味を実現。きび糖のやさしい甘さと
国産米粉のサクッと食感がおいしい、ひとくち
サイズの米粉クッキーです。添加物不使用。

日常時日常時

国産米粉クッキー国産米粉クッキー

ようかんようかん

1 袋あたり

・茨城県産さつまいも
・国産米粉
・有機パーム油
・きび糖 
   使用

・茨城県産さつまいも
・国産米粉
・有機パーム油
・きび糖 
   使用

・国産米粉
・有機パーム油
・きび糖
   使用

・国産米粉
・有機パーム油
・きび糖
   使用

・茨城県産べにはるか
   使用
・茨城県産べにはるか
   使用

・国産いちご
   使用
・国産いちご
   使用

303kcal
エネルギー

1 袋あたり
304kcal
エネルギー

1 袋あたり

ひとくち
サイズ
６個入

動物性
食品
不使用

170kcal
エネルギー

2.5 ｇ
食物繊維

0 ｇ
脂質

1 袋あたり
170kcal
エネルギー

内容量：60g

内容量：56g

食べきり
サイズ
衛生的

食べやすい
個包装
パッケージ

304kcal
エネルギー

1 袋あたり
1.8ｇ
食物繊維

1 袋あたり

170kcal
エネルギー

60g 56g
手を汚さずに
開ければすぐに
食べられる

手を汚さずに
開ければすぐに
食べられる

食べきり
サイズ

ひとくち
サイズ
6個入

３本入

国内製造

国内製造国内製造


